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Opération « Jardin Naturel » 
Fiche technique 

Généralités 
 

 
 

Jardin naturel :  
accueillir et observer la nature chez soi 

 
 

De nombreuses plantes et animaux tendent à disparaître. La pollution, la banalisation des 
milieux, la destruction des habitats,…menacent la vie sauvage. Cette richesse, que nous 
empruntons à nos enfants, ne doit pas se cantonner seulement dans les havres que sont les 
réserves naturelles. 
Or, les jardins occupent une part importante de notre campagne. Pourquoi ne pas dès lors les 
rendre plus accueillants à la vie sauvage en augmentant leur diversité biologique. 
Comment ? En créant un jardin naturel.  
 
Un jardin naturel…qu’est-ce que c’est ? 
C’est un jardin comme les autres : les enfants y jouent, on s’y détend, on y organise des 
barbecues avec les amis, on y recueille des légumes et des fruits,…Mais il se distingue des 
autres jardins : il accueille les espèces sauvages venues spontanément et ses modes de gestion 
sont respectueux de l’environnement.  
 
Le jardin naturel : est-ce un jardin dominé …ou un jardin spontané ? 
Nos jardins relèvent souvent de choix « ornementaux » où l’on dispose les éléments 
artificiellement. Accepter le développement d’une végétation spontanée, tout en contrôlant ses 
élans, vous garantit un jardin qui s’intègre au milieu environnant, contrairement au jardin 
ornemental qui se pose en contraste avec le paysage. 
 
Quels sont les grands principes d’un jardin naturel ? 

- Laisser agir la nature dans son jardin. 
Observer ce qui pousse spontanément et respecter, autant que possible, ces plantes nouvelles. 
Les animaux sauvages viendront d’eux-mêmes si le jardin leur convient. Les plantes sauvages 
attireront une quantité de petits invertébrés qui eux-même attireront d’autres espèces et 
notamment des oiseaux. Par ailleurs, la végétation spontanée offrira de multiples abris à une 
faune qui aurait du mal à trouver sa place dans un jardin strictement entretenu. 
 

- Diversifier les milieux. 
Plus le jardin offre des milieux variés, plus la richesse biologique augmente. 
Les différents milieux naturels de cette mosaïque sont la prairie fleurie, la haie, le bosquet, 
l'arbre têtard, le verger, la mare naturelle, le vieux mur, le tas de bois,… 
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- Privilégier les essences indigènes (c’est-à-dire qui existent à l’état sauvage dans la 
région). 

Celles-ci présentent de nombreux avantages : 
- Elles sont idéalement adaptées à notre climat et nos sols ; 
- Elles sont plus résistantes aux maladies ; 
- Elles fournissent abris et nourriture à la faune sauvage ; 
- Elles s’intègrent plus harmonieusement au paysage ; 
 

- Ne pas utiliser de produits chimiques, engrais ou pesticides. 
Préférer le compost et le respect des équilibres naturels qui, le plus souvent, suffisent à 
contenir les "maladies". 
 
Un jardin unique 
Quelle que soit sa taille, son ensoleillement, 
 son type de sol, chaque jardin peut devenir un jardin naturel unique. Il devient alors un lieu 
de découverte de la nature, source d'émerveillement au quotidien. 
Et, tout en posant une action concrète en faveur de la vie sauvage, vous réaliserez une 
économie de temps et d’argent (entretiens plus légers et moins fréquents). 
 
 

 


