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Les pics de pollution sont des augmentations . N —
importantes et rapides des concentrations de e e
polluants dans l'air. lls apparaissent surtout en Nl S AR A A N

hiver, dans des conditions climatiques particu-
lieres (inversions de température).

L. en savoir plus

Les poussiéres fines (PM10 - PM2,5) comme la - 1 %
plupart des autres polluants atmosphériques o e Falhens i
sont surtout émis par les industries et les trans- e e \

ports routiers, et dans une moindre mesure

par l'agriculture, le chauffage domestique, la ?ﬁ Quels d (- X4
production d’énergie et les autres transports. cuils uels aangers pour ma sante ¢

Que faire pour me protéger ¢

Plan o ‘actions

" en cas de plcs de polluhon par
PM10 égale o
a 100 ug/m? pe
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les pou55|eres fi

JIL 3 : concentration
moyenne en PM10 égale ou En période d’alerte : Contacter le call center
supérieure a 200 ug/m?3 pendant de la Croix rouge en composant le 105
au moins deux jours consécutifs.
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Méme & faible niveau, la pollution atmosphé-
rique a des effets néfastes sur notre santé.
Leur gravité dépendra de la concentration
et de la composition des polluants, de la du-
rée d’exposition, ainsi que de la sensibi-
lit¢ et des activités des personnes exposées.

A long terme, une exposition prolongée a la
pollution de I'air peut étre & |'origine de I'ap-
parition ou de I'aggravation de maladies res-
piratoires (par exemple |'asthme, la bronchite
chronique) et d’une diminution de la fonction
pulmonaire chez les enfants et les adultes. Elle
peut augmenter le risque de contracter des
maladies cardiovasculaires. Elle peut aboutir a
une diminution de |'espérance de vie, surtout
chez les personnes fragilisées parce qu’elles ont
déja une maladie respiratoire ou cardiaque.

A court terme, en particulier en cas de pic de pol-
lution les effets suivants peuvent étre observés :

» diminution de la capacité respiratoire,
respiration difficile, sifflante, toux ;

» apparition ou aggravation de problémes pul-

monaires (asthme, bronchite, BPCO) et cardio-
vasculaires (maladies cardiaques, hypertension)
préexistants, ce qui peut nécessiter |'adaptation
du traitement et méme une hospitalisation en
urgence.

QUI EST CONCERNE PAR LES PICS DE POLLUTION ?

La pollution peut affecter la santé des adultes bien portants. C’est surtout le cas s'ils y sont
trés exposés (travailleurs dans les usines, agents de la circulation, conducteurs, commergants
de rue), s'ils pratiquent une activité sportive intense & proximité des voies de circulation, ou
s'ils sont fumeurs.

Certains d’entre nous sont particuliérement sensibles a la pollution :

les personnes (enfants, jeunes, adultes) déja fragilisées par une maladie respiratoire, une
maladie cardiaque ou vasculaire

les jeunes enfants (moins d’un an)

les femmes enceintes

les personnes dgées

QUE FAIRE POUR SE PROTEGER ?

Les mesures suivantes sont vivement recommandées aux personnes sensibles
mentionnées ci-dessus (avec l'aide et le soutien de la famille et des personnes qui les
soignent) :

rester & |'intérieur ; ne pas aérer si on vit & cdté d'un axe routier important ou & proximité
d’une industrie ; ne pas promener les jeunes enfants ou les laisser jouer & I'extérieur ;

ne pas fumer ; ne pas fréquenter les endroits ou |'on fume ;

éviter tout exercice physique important ou soutenu ;

contacter son médecin pour estimer la nécessité d’adapter le traitement habituel d’un
probléme respiratoire ou cardiaque ;

consulter son médecin dés |'apparition ou la moindre aggravation de symptémes
respiratoires ou cardiaques (difficultés a respirer, sifflements, palpitations...).

Les mesures suivantes sont recommandées a I'ensemble de la population:

éviter toute pratique sportive intensive ;

ne pas aérer la maison si on vit & cé6té d'un axe routier important ou & proximité d'une
industrie ;

consulter son médecin dés |'apparition de symptémes respiratoires ou cardiaques.




